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Handschoenen draag je als zorgmedewerkers in verschillende situaties om veilige zorg te leveren en
om jezelf te beschermen. Bij het juist dragen van handschoenen verklein je als de kans om micro-
organismen via je handen over te dragen op patiénten/cliénten, off van de ene naar de andere
patiént/cliént. Belangrijk hierbij: het dragen van handschoenen is geen vervanging van handhygiéne.

Wanneer draag je niet-steriele handschoenen?
Bij verwacht contact met:

e Lichaamsvloeistoffen: If it’s wet or sticky and not yours, then wear gloves!
» Secreta, zoals speeksel, maagsap, gal, slijm, pus, traanvocht, moedermelk

etc.
= Excreta; zoals urine, zweet, ontlasting, braaksel, sperma of vaginaal vocht
= Bloed

Slijmvliezen en niet-intacte huid, zoals open wonden.

Bij een patiént/cliént die in bepaalde isolatievormen zit. Zie hiervoor het isolatieprotocol.
Bij medicatiebereiding.

Bij gebruik van irriterende of bijtende stoffen (zoals bijv. oppervlakte desinfectans).

In alle overige gevallen worden geen handschoenen gebruikt. Handschoenen zijn geen vervanging
van handdesinfectie. Pas altijd handhygiéne volgens de vijf momenten vastgesteld door de World
Health Organization (WHO).

Aandachtspunten niet-steriele handschoenen

¢ Desinfecteer gedurende minstens 30 seconden de handen vé6r het aantrekken van de
handschoenen. Na 30 seconden is de terugvetter goed ingetrokken waardoor de
handschoenen makkelijker aangetrokken kunnen worden.

o Desinfecteer de handen na het uittrekken van de handschoenen. Bij visuele verontreiniging
van de handen moeten de handen worden gewassen.

Draag handschoenen eenmalig.
Draag handschoenen uitsluitend patiént- of cliéntgebonden en ruimte gebonden.

e Wanneer handelingen in volgorde van vuil naar schoon plaatsvinden, is het noodzakelijk om
de handschoenen tussendoor te verwisselen. Desinfecteer de handen voordat nieuwe
handschoenen worden aangetrokken.

e Draag nooit twee (of meer) paar handschoenen over elkaar heen. Na het uittrekken van
handschoenen moet altijd handhygiéne worden toegepast. Tijdens het uittrekken van de
handschoenen kunnen de handen makkelijk besmet worden. Tevens zijn niet alle
handschoenen helemaal waterdicht.

e Desinfecteer handschoenen niet. Het materiaal is hiertegen niet bestand en zal hierdoor zijn
beschermde functie verliezen en sneller stuk gaan.

e Vervang de handschoenen als ze kapot of zichtbaar verontreinigd zijn.

e Handschoenen mogen tijdens het dragen niet in contact komen met het eigen gezicht

Normen en eisen handschoenen

Handschoenen hebben een CE-markering volgens de Europese Verordening persoonlijke
beschermingsmiddelen (EU) 2016/425. Handschoenen dienen tevens te voldoen aan de volgende
normen:
e NEN-EN-ISO 374 deel 1, 2 en 5. Deze norm beschrijft de eisen voor handschoenen ten
aanzien van chemische componenten en micro-organismen.
e NEN - EN-455, deel 1, 2,3 en 4. Deze norm beschrijft de beproevingsmethoden in relatie tot
bescherming tegen micro-organismen (o.a. gaten, fysische eigenschappen, opslag en
levensduur).
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