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Trek de handschoen 
bij de pols naar 

buiten

Trek de handschoen 
binnenste buiten 

naar beneden

Trek de handschoen 
volledig uit en houd 

deze in de 
gehandschoende 
andere hand

Trek de handschoen 
verder uit over de 

andere  handschoen die 
wordt vastgehouden

Trek de handschoen 
binnenste buiten weg 

van de pols

Trek de andere handschoen uit 
door met je vingers onder de 
handschoen bij je pols te 
plaatsen - kom niet aan de 

buitenzijde


