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Quizvragen 
 

1. Waarom worden handschoenen gebruik in de zorg? 
a. Hiermee bescherm je de patiënt tegen micro-organismen 
b. Met handschoenen bescherm je jezelf tegen micro-organismen 
c. Handschoenen zijn de meest effectieve manier om zorginfecties te voorkomen 

2. Waarom is handdesinfectie nodig voor het aantrekken van handschoenen? 
a. Als je geen handhygiëne uitvoert voor het aantrekken van handschoenen, kun 

je de handschoenen vooraf al besmetten met je ‘vieze’ handen 
b. Als je geen handhygiëne uitvoert gaan je handschoenen moeilijker aan 
c. Dit is niet nodig, je doet handschoenen aan zodat je je handen niet hoeft te 

desinfecteren. 
d. Dit is niet nodig, je hoeft alleen handdesinfectie uit te voeren na het uittrekken van 

handschoenen. 
3. Ook na het uittrekken van de handschoenen met je handen desinfecteren, maar wanneer je 

handschoenen uittrekt met de juiste techniek is dit niet nodig 
a. Waar 
b. Niet waar 

Uitleg: filmpje uittrekken handschoenen laten zien of instructiekaart handschoengebruik 
4. Je gaat de urineopvangzak bij een patiënt/cliënt ledigen waarbij je handschoenen draagt. 

Echter ben je iets vergeten te pakken uit de la, of je wilt een alarm uitzetten. Hiervoor kun je 
dan je pink gebruiken.  

a. Ja, dit kan gewoon veilig 
b. Ja, want deze is het meest schoon van de handen 
c. Nee, want deze kan besmet zijn 
d. Nee, de ringvinger is hiervoor beter geschikt 

5. Goed of fout? Welke situatie is juist gebruik van handschoenen? 
a. Vaccineren met handschoenen 
b. Handschoenen dragen bij desinfectie van materialen en oppervlakte 

6. Goed of fout? Handschoenen kun je ook desinfecteren 
a. Goed 
b. Fout 

7. Handschoenengebruik is een van de belangrijkste oorzaken van arbeid gerelateerde eczeem 
bij zorgprofessionals 

a. Waar 
b. Niet waar 

Langdurig gebruik van handschoenen geeft een irriterende werking van de huid, waardoor 
eczeem kan ontstaan. 

8. Hoeveel kg afval produceert een gemiddelde zorginstelling jaarlijks vanwege handschoenen? 
a. 10.000 kg 
b. 30.000 kg 
c. 20.000 kg 
d. 50.000 kg 

9. Wanneer ik meerdere persoonlijke beschermingsmiddelen draag, doe ik mijn handschoenen 
als eerste uit 

a. Waar 
b. Niet waar 

  

https://www.youtube.com/watch?v=2L-EF3ekiz0
https://www.amrzorgnetwerkez.nl/inhoud/uploads/Poster_instructiekaart-handschoengebruik.pdf
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Poll vragen om te plaatsen op het intranet van de organisaties 
 
Ik weet precies wanneer het wel en niet nodig is om onsteriele handschoenen te dragen 

- Ja 
- Nee 

 
Ik raak de patiënt/cliënt aan met onsteriele handschoenen omdat: 

- Ik denk dat het veiliger is 
- Er mogelijk contact is met lichaamsvloeistoffen, een isolatiepatiënt of schadelijke stoffen 
- Ik dat altijd doe 
- Handschoenen veiliger zijn dan handdesinfectie 
- Ik dan sieraden kan dragen 

 
Wist je dat? 
 

1. We in een gemiddelde zorginstelling jaarlijks 9 miljoen handschoenen gebruiken? Het meest 
ingekochte volume plastic is verantwoordelijk voor 17,5% van het plastic ziekenhuis afval. De 
CO2 uitstoot van deze handschoenen staat gelijk aan 8 maanden elektriciteitsverbruik door 
237 gemiddelde huishoudens in Nederland.  

2. Je bij het uittrekken van handschoenen je handen vaak besmet door de buitenkant aan te 
raken, en omdat ze niet 100% ondoorlatend zijn. Pas daarom altijd handhygiëne toe na het 
uittrekken van handschoenen. Het dragen van handschoenen is geen vervanging van 
handhygiëne. 

3. Sieraden, splint of nagellak ook onder handschoenen niet gedragen mogen worden? Bij 
patiëntencontact hoort de afspraak dat je onderarmen en handen altijd schoon, onbedekt en 
zonder sieraden zijn.  

4. Je geen handschoenen aan hoeft te trekken bij patiëntenvervoer, het overtillen van een 
patiënt, het verschonen van een niet-zichtbaar vervuild bed of eenvoudig lichamelijk 
onderzoek? 

5. Handschoenen niet langer dan 20 minuten gedragen mogen worden? In handschoenen zitten 
kleine gaatjes die groter worden naarmate je ze langer draagt. Daardoor wordt de kans van 
besmetting van de omgeving, je handen of handschoenen groter.  

 


